MUSCLE DPTIMIZER

Diitetisches Lebensmittel - Hochleistungs-Supplement fiir Sportler

PRO

PROTOSTROL® Muscle-Optimizer

PROTOSTROL® ist ein Diitetisches Lebensmittel
fiir intensive Muskel-Anstrengungen,
insbesondere fiir Sportler in Verbindung
mit einer proteinreichen Ernihrung. Je
nach Trainings-Programm werden Ihr
Muskel-Wachstum, Thre Kraft und Ihre
Ausdauer-Leistungen verbessert. PROTOSTROL®
unterstiitzt die bessere Verwertung von
Nihrstoffen aus der Nahrung und fordert
eine natiirliche anabole Stoffwechsellage.

So wirkt PROTOSTROL!

Die einzigartige Formel von PROTOSTROL® enthilt
besondere biomolekulare Zell-Wirkstoffe in
Verbindung mit einem Triger- und Transport-
System. Dadurch erreichen die Wirkstoffe in
wenigen Minuten Ihre Muskeln. Jede Muskel-
Zelle nimmt dann eine genau bestimmte Menge
Wirkstoff-Molekiile auf. Der Wirkstoff-Komplex

Phenacrosinol™ enthilt TRP-Agonisten. Das sind
Stoffe, die auf neu entdeckte zellulire lonenkanile

des TRP-Typs (Transient-Receptor-Potential)

wirken. Dadurch werden Thermo-Sensoren des
Nervensystems stimuliert und es entsteht 24

Stunden lang eine natiirliche anabole (zufbauende)
Stoffwechsellage. Je nach Trainings-Programm

und Ernihrungsweise optimiert PROTOSTROL®

Thr Muskel-Wachstum, Thre Kraft- und oder Thre

Ausdauer-Leistungen.
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TROL® Gebrauchs-Information!

Bitte sorgfiltig durchlesen!

So nehmen Sie PROTOSTROL!

1. An Trainings-Tagen: Nehmen Sie 1 Kapsel PROTOSTROL®

etwa eine Stunde vor dem Training am besten mit

einem Protein-Drink ein. (Gut fiir Ihre Muskeln.)

An trainingsfreien Tagen: Nehmen Sie abends 1 Kapsel
PROTOSTROL® zu einer proteinreichen Mahlzeit ein.

Einnahme-Dauer: Nehmen Sie proTosTROL® tiglich
iiber einen lingeren Zeitraum ein. Mindestens 3

bis 4 Monate oder iiber Jahre. Sie werden mit der
Wirkung zufrieden sein. PRoTOSTROL® kidnnen Sie
jederzeit absetzen und spiter wieder neu einnehmen.
(PROTOSTROL® ist fiir Erwachsene und Jugendliche geeignet.)

Nur 1 Kapsel taglich reicht!
Unabhingig von Threm
Kérpergewicht bringen Thnen
2 oder mehr Kapseln tiglich
keine Wirkungs-Steigerung.
Warum? Jede Muskel-Zelle
nimmt nur eine bestimmte
Anzahl an Wirkstoff-
Molekiilen auf. Eine Kapsel
PROTOSTROL® reicht fiir alle
Muskel-Zellen. (Deshalb kann
es keine Uberdoxierung wie z.B.

bei Anabolika geben.)

Supplemente!

Achten Sie jetzt auf eine proteinreiche Ernahrung!

PROTOSTROL® verbessert je nach Trainings-Programm Ihr Muskel-Wachstum, Ihre Kraft-
und oder Ausdauer-Leistungen. Deshalb brauchen Thre Muskeln mehr Proteine als
Aufbau- und Erhaltungs-Material. Achten Sie auf hochwertige Protein-Quellen in Ihrer
Ernihrung. Hochwertige Protein-Konzentrate wie z.B. Whey-Star und Planto-Star lassen
Ihre Muskeln schneller wachsen. (Meiden Sie billige Protein-Konzentrate, schade ums Geld.)

PROTOSTROL und andere

PROTOSTROL® reicht als Einzelpriparat fiir
eine schnelle ,Muskel-Optimierung®. Sie
kénnen aber jederzeit andere Supplemente mit
PROTOSTROL® kombinieren. So erginzen z.B.
Red-Devil, IGF-7Big, Crea-ForceXL, Nitro-
Booster, Whey-Star, Aminosiuren usw. die
Wirkung von PROTOSTROL®.

Wichtige Hinweise,
hitte beachten!

,Personen mit Herz-Kreislauf-Problemen,
mit Allergien gegeniiber Kreuzbliitlern
(z.B. Kohlarten, Rettich, Radieschen,
Meerrettich, Senf), mit sonstigen
Krankheiten, sowie Schwangere und
Diabetiker sollten PROTOSTROL® nur unter
drztlicher Aufsicht anwenden.

Beachten Sie Folgendes:
Beim Muskel-Wachstum
vergrifert sich der Durch-
messer Threr Muskel-Zellen.
Nicht aber deren Anzabl,
denn die lag schon in
Threm Kindesalter fest.
Jeder Erwachsene hat etwa
die gleiche Menge Muskel-
Zellen, egal wie schwer er
ist. Deshalb reicht tiglich 1
Kapsel PROTOSTROL®.

S [t

Dr. Gerhard W. Ruoff

Eine hihere Dosierung bringt keine Wirkungs-Steigerung, da jede
Muskel-Zelle nur eine bestimmte Anzahl Wirkstoff-Molekiile aufnimms.

(Diplom. Erniihrungswissenschafiler) Und 1 Kapsel PROTOSTROL® enthiilt genug fiir alle Muskel-Zellen.
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Diitetisches Lebensmittel - Hochleistungs-Supplement fiir Sportler

Ihre 8 PROTOSTROL-Vorteile!

1. Schnell mehr fettfreie Muskel-Masse in kurzer Zeit.

2. Verbesserung Threr Muskel-Dichte (Definition).

; 3. Zunahme Threr Kraft- und Ausdauer-Leistung.

..... 2= 3 4. Bessere Protein-Verwertung aus Ihrer Nahrung.

/ 5. Mehr Sauerstoff fiir [hre Muskeln und Organe.

i 6. Klar sichtbare Muskel-Konturen nach 2
Wochen.

1. Erhshung Threr Potenz, und mehr Vitalitit.

8. Einnahme-Pausen entfallen, 100% vertriglich.
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MUSCLE-OPTIMIZER

PROTOSTROL ist Ihr Muscle-Optimizer!

Nur mit gut trainierten Muskeln verbessern Sie Ihre sportlichen Resultate.
PROTOSTROL® optimiert die Leistungs-Fihigkeit der 3 Muskel-Faser-Typen in Ihrer
Muskulatur. (1. weiffe Muskel-Fasern (Typ-I1) fiir mehr Kraft, 2. rote Muskel-Fasern
(Typ-1) fiir mebr Ausdauer und 3. die Satelliten-Zellen als zusiitzlich aktivierte Muskel-
Zellen). Das verbessert auch Thre Reaktions-Fihigkeit. Mit PROTOSTROL® macht
Training und Wettkampf viel mehr Spafd!

1. Maximal-Kraft Sportier(innen), mehr Muskel-Wachstum und Kraft
z.B.: Bodybuilding, Gewichtheben, Powerlifting, Kugelstoflen, Hammerwerfen,
Diskuswerfen, Speerwerfen usw.,

2. Kraft-Ausdauer Sportier(innen), mehr Kraft und Ausdauer

z.B.: Fitness, Fuflball, Triathlon, Leichtathletik, Schwimmen, Handball, Boxen,
Karate, American-Football, Skisport, Snowboard, Rodeln, Bobsport, Eishockey,
Eisschnell-Lauf, Rudern, Judo, Ringen, Kung-Fu, Wrestling, Turnen, Turmspringen,
Bogenschieffen, Rudern, Kanu, Klettern, Fun-Sport usw.,

3. Ausdauer Sportler(innen), mehr Ausdauer

z.B.: Langsteckenlauf, Marathon, Radsport, Skilanglauf, Schwimmen, Leichtathletik,
Basketball, Volleyball, Wasserball, Mountenbike, BMX, Segeln, Surfen, Windsurfen,
Aerobic, Tennis, Tischtennis, Badminton, Squash, Fechten, Nord. Kombination,
Biathlon, Shorttrack, Hockey, Reisport, Motorsport, Motocross, Bergsteigen, Golf,
Sportschieflen, Tanzsport, Eiskunstlauf, Nordic-Walking, Trekking, Wandern usw.,

3 wichtige Fragen und Antworten!

1. Frage: Werden meine Muskeln automatisch dicker und mein
Gewicht schwerer, wenn ich PROTOSTROL® nehme?

Amtwort: Nein! Thre Muskeln werden nur dann dicker und Ihr
Gewicht nimmt zu, wenn Sie Maximal-Kraft- Training
machen und sich proteinreicher ernibren.

2. Frage: Mein Gewicht ist gleich geblieben, wieso sehe ich

trotzdem viel muskuldser aus?

Amwort: proTosTROL® reduziert auch den Fett-Anteil unter
Threr Haut und zwischen den Muskel-Zellen. Da
kann es sein, dass Sie zu Beginn der Anwendung etwas
Gewicht verlieren oder dass Ihr Gewicht gleich bleibt.
Thre Muskel-Zellen sind aber trotzdem dicker und
leistungsfiihiger geworden. Auch Ihr Bindegewebe und

die Sehnen werden fester.

3. Frage: Wie schnell wirkt PrROTOSTROL®?

AmWort: Es wirkz schon ein paar Minuten nach der ersten

Einnahme. Sie spiiren es bei jedem Training oder
Wettkampf-

Wo erhalte ich PROTOSTROL?

1. Per Direkt-Bestellung bei Goldfield '}75‘
(gebiihrenfrei 0800-1221099)

2. a In der Apotheke
(unter PZN 5747620)
Produkt-Website: www.protostrol.com

Vertrieb Osterreich: www.sportnahrung.at
Vertrieb Schweiz: www.fitnessfood.ch

Empfohiene tagliche Nahrstofi-Aufnahme in %!

Maximal-Kraftsportler 30% Proteine  55% Kohlenhydrate 15% Fette
Kraft-Ausdauersportler 20% Proteine  60% Kohlenhydrate =~ 20% Fette
Ausdauersportler 15% Proteine ~ 60% Kohlenhydrate =~ 25% Fette

Empfohiene Protein-Aufnahme pro kg Korper-Gewicht und Tag:

Maximal-Kraftsportler 2,0-25¢g (z.B. bei 80 kg Gewicht — 200 g Protein)
Kraft-Ausdauersportler 1,5-20g (z.B. bei 80 kg Gewicht — 160 g Protein)
Ausdauersportler 1,0-15¢g (z.B. bei 80 kg Gewicht — 120 g Protein)

Protein-Gehalte in Nahrungsmitteln:

Protein-Konzentrate z.B.: | Schweinefleisch 11 - 21 % | Brot 6-9%
‘Whey-Star 85 % | Rindfleisch 15 - 22 % | Sojabohne 34-38 %
Planto-Star 85 % | Magerwurst 14 - 23 % | Hafer 13 %
Nitro-Force 50 % | Andere: Getreide 10-12 %
‘Whey-Mass 25 % | Hiihnerei 11-16 % | Reis 7 %
Planto-Mass 25 % | Magerquark 12 - 14 % | Kartoffel 2%
Fleisch: Magermilch 3,5 % | Hiilsenfriichte 19 - 24 %
Fisch 15 -20 % | Kise 11 -35 % | Niisse 13-26 %
Gefliigel 16 - 24 % | Tofu 6 - 8 % | Teigwaren 12-15%

Nutrition-Facts

Nihrwerte + Analyse: pro 100 g pro Kapsel (230 mg)
Eiweif$ 42,6 ¢ 98 mg
Kohlenhydrate 213 ¢ 49 mg
Fett 09¢g 2 mg
Phenacrosinol 52,2 g 120 mg
Brennwerte: 1.092 kJ / 261 kcal 2,5 k] / 0,6 kcal

Zutaten: Phenacrosinol™ (Wirkstoff-Komplex aus

Extrake mit #7an5-3-Phenyl-2-propenal, glucosilierten para-
Hydroxybenzyl- und Allyl-Isothiocyanaten aus Sinapis albis
und Cinnamomum verum, Ascophyllum nodosum, Trigerstoff
Siliciumdioxid, Verdickungsmittel Alginsiure), Kapselhiille
Gelatine, Trennmittel Kieselsdure, Farbstoff Titandioxid.

Entwicklung und Vertrieb:
Goldfield B.V., PO.Box 3132, NL-5902 RC Venlo / Europe
100% Qualitits-Garantie! Made in Germany

Internet: www.protostrol.com und www.goldfield.com

Monatspackung:
’ 30 Kapseln 2230 mg
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